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MENU’ INVERNALE 12-36 mesi 

ASILO NIDO INDUNO OLONA  
 

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

1 

 

FRUTTA 

 

PASTA OLIO E 

PARMIGIANO 

TORTINO RICOTTA E 

SPINACI* 
VERDURA COTTA* 

•Mousse di frutta 

 

FRUTTA 

 
PIZZA MARGHERITA 

½ PORZIONE FORMAGGIO 

VERDURA CRUDA 

 

 

•Yogurt 

 

 

FRUTTA 

 

RISOTTO ALLO 

ZAFFERANO 

BOCCONCINI DI POLLO 

VERDURA COTTA* 
 

•Mela 

 

FRUTTA 

 

PASTA AL POMODORO 

FILETTO DI PLATESSA* 

DORATO AL FORNO 

VERDURA COTTA* 
 

•Yogurt 

 

FRUTTA 

 

CREMA DI LEGUMI CON 

PASTINA 

VERDURA CRUDA 

 
 

•Banana 

 

 2 

FRUTTA 

 

PASTA AL POMODORO 

UOVA STRAPAZZATE 

VERDURA COTTA* 

•Mousse di frutta 

 

FRUTTA 
 

ORZO CON VERDURE 

FORMAGGIO 

VERDURA CRUDA 
 

•Yogurt 

 

FRUTTA 

 

POLENTA E BRUSCITT 

VERDURA CRUDA 
 
•Mela 

 

FRUTTA 

 

PASSATO DI VERDURA* 

SCALOPPINA DI POLLO AL 

LIMONE 
PURE’ 

•Yogurt 

 

FRUTTA 

 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

MERLUZZO* GRATINATO 

VERDURA COTTA* 

•Banana 

 

 

 

 

3 
 

 

 
FRUTTA 

 

PIZZA MARGHERITA 

½ PORZIONE 

PROSCIUTTO COTTO 

VERDURA CRUDA 

•Mousse di frutta 

 

FRUTTA 

CREMA DI CAROTE CON       

PASTINA 

FRITTATA CON VERDURE 

 
•Yogurt 

 

 

FRUTTA 
 

PASTA ALL’OLIO E 

PARMIGIANO 

FILETTO DI PLATESSA* 

DORATO 

VERDURA COTTA* 

•Mela 

 

FRUTTA 

 

RISOTTO AL POMODORO 

BOCCONCINI DI POLLO IN 

UMIDO 
VERDURA COTTA* 

•Yogurt 

 

FRUTTA 

 

PASTA CON POMODORO E 

RICOTTA 
VERDURA GRATINATA 

•Banana 

 

4 

 

 

 

FRUTTA 
 

PASTA AL POMODORO 

POLLO DORATO AL 

FORNO 

VERDURA COTTA* 

•Mousse di frutta 

 

 

FRUTTA 

 

LASAGNA AL RAGU’ 

VERDURA GRATINATA 
 

•Yogurt 
 

 

 

FRUTTA 
 

RISOTTO ALLA ZUCCA 

UOVA STRAPAZZATE 

VERDURA COTTA* 
 

•Mela 

 

FRUTTA 
 

PASSATO DI VERDURE 

CON ORZO 

FORMAGGIO 

VERDURA CRUDA 

•Yogurt 

 

 

FRUTTA 

 

GNOCCHI DI SEMOLINO CON 

PARMIGIANO 

VERDURA GRATINATA 

•Banana 
 

 

Il pane è del tipo a basso contenuto di sale 

* MATERIA PRIMA CONGELATA O SURGELATA ALL’ORIGINE  • MERENDA DEL POMERIGGIO 


